
「アドラー心理学」とは、オーストリアの精神科医である
アルフレッド・アドラー (Alfred Adler、 1870-1937)」が 
築き上げた心理学のこと。 アドラー心理学は「勇気づけの 
心理学」とも呼ばれています。
＊勇気とは 「困難を克服する力」 だとアドラーは言います。 勇気は 
困難の克服、そして目的達成のために大切なエネルギーなのです。
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