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はじめに

 何よりも大事なのは 【人柄】 

勉強のしやすい環境を作ってあげることも大事な仕事

 『生徒さんの気持ちを理解して話す』 

はじめに

家庭教師に一番求められること

はじめに１

はじめに

①  生徒さんが好きそうな話をしてあげる

②  生徒さんの話を興味・関心を持って聞く

③  生徒さんが答えにくそうな時は、YESかNOで答えられるようにする

喜ばれる先生を目指して

コミュニケーションのポイント



指導理念

定期テストも高校入試も、学校の教科書・授業の範囲内からすべて出題されます。

学校の授業やテキストを中心にしっかり理解させ
ていくことが重要

①　勉強の習慣がない。（塾・家庭教師がある時しか勉強しない）

②　今のレベルと合っていない。（難しい問題ばかりやっている）

③　ただやっているだけで、勉強が雑になっている。

④　宿題を指導の前日や当日にあわててこなす。

⑤　やり方がわからない。（普段の勉強で何から始めていいのかわからない）

⑥　「できる」「わかる」といった、勉強に対しての成功体験がない。

教科書・授業の内容を中心に指導

指導理念

指導理念2

指導理念

生徒さんの状況をしっかり理解し、レベル・ペースに合わせた指導を心がけて下さい。

何度も何度も繰り返しやり、少し
ずつ学習を定着させていくことを目指して下さい。

生徒さんのペースに合わせた指導の徹底

勉強の習慣づくり（予習・復習のやり方）

ポイント！



初回指導日

初回の印象が重要

初回指導の流れ

初回指導日 ～第一印象が大事～3

初回指導日

「生徒さんの気持ちを理解して話す」 

勉強で苦労したこと
を話してあげましょう。

初回指導日の持ち物

初回指導を良い印象で終わるための５つのポイント

勉強のできない生徒さんの気持ちを理解して話そう



２回目以降の指導

（　　）

（　　）

家庭教師が出した宿題をやっていない時の対応が、成績アップのカギ

２回目以降の指導の流れ

2回目以降の指導4

５教科の教え方

英・数・理（１分野）
苦手科目
国語読解（単元終了後）

英・数・理（１分野）
苦手科目
国語読解（単元終了後）

指導
足して90分

指導
5～10分  予定表作成
次の指導日までの指示
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※休憩した分は延長して下さい。

英・数・理（１分野）

国・理（２分野）・社・英単語

ここが重要！５教科の教え方5



学習計画の立て方

生徒さん１人の時の『予習・復習の与え方』

予習・復習計画帳の使い方

予習・復習計画帳の書き方

学習計画の立て方6

授業の前日

ポイントの予習

授業中 授業後の夜 家庭教師の日 テスト前

学
習
定
着
度

ポイントに
絞って聞く

ポイントの復習 ポイントの
再確認

苦手と出るに
絞って勉強

学習の定着度について

① 生徒さんが自信をなくすような言動は絶対しない

② 押し付けるように「わかったでしょ？」的な発言は禁句

③ 機械的に教えて、ただ宿題を与えても絶対習慣はつきません

④ 生徒さんのレベルに合わせて宿題の量を１日ごとに調整しよう

⑤ テストの点数や成績などを踏まえ、常に目標をもたせよう

これだけは徹底してほしい５つのポイント

学習の定着度について7



指導報告書と指導料について

問題が起こった場合フォローすることができません。

報告書は、あすなろ、ご家庭、家庭教師のみなさんをつなぐものなので、必ず毎月提
出して下さい。

指導報告書の書き方

指導報告書と指導料について8

指導報告書と指導料について

指導報告書の提出の仕方と指導料の受け取り方

指導料と交通費



声かけの工夫

伝え方に気をつけましょう

解説をした後に「わかった？」と聞くのは、あまりよくありません

簡単なところを間違えている時の声のかけ方

質問した時に返答がない時

わからない問題に直面した時

声かけの工夫9

成績アップへの近道

１日ずつの細かい予定を立てて

あげること 

い結果で乗り切るには、やはり普段の予習・復習は欠かせません。

「どうしても間に合わない」と感じたら、テスト期間中だ

けでも回数や時間を増やすことを保護者さまと相談 

ご家庭よりも先に、

あすなろにご連絡ください。ご家庭に迷惑がかからないように、最善策を考えます。

習慣づけへの近道

テストで点数アップへの近道

春・夏・冬の長期休みを有効活用

成績アップへの近道10



こんな時、どうしたらいいの？　・　就職活動について

先生の交代は勉強の内容以上に精神的なダメージ

宿題をなかなかやってくれない時

帰省や旅行の時は？

自分の不安な教科を教えるには？

こんな時、どうしたらいいの？11

就職活動について12

発達障害について　・　不登校について

発達障害（発達症）について13

不登校について14



指導に関するご質問・ご相談などは、各事務局までご連絡ください。

下記ルール、マナーの厳守をお願いします。

生徒さん・保護者さまと気持ちの良い関係が作れるよう、必ず守って指導にあたって下さい。

①家庭教師として、いい加減な態度や不安がらせるような態度を取らないよう心掛けて下さい。

 　不明な点などがあれば、1人で解決しようと判断せず、あすなろまでご相談ください。

②指導の開始10分前には到着し、指導開始時刻からスタートできるよう余裕を持って行動して下さい。

 　万一、交通状況などにより遅れる場合は、必ず時間前に保護者さまへ連絡をして下さい。

③指導日や指導時間の変更は生徒さんと直接やりとりをせず、必ず保護者さまと相談の上、希望に添えるよう振替 

　　指導の設定を行なって下さい。

④生徒さんのテスト期間やテスト結果は常に把握し、テスト前の指導は相当な理由がない限り欠勤しないで下さい。

 　やむを得ず指導が困難な場合は、必ずあすなろまでご相談ください。

⑤留学、引越、その他やむを得ない理由により長期に渡り指導が困難な状態になる場合は、ご家庭の方へ伝える前に

　　必ずあすなろまでご相談ください。

⑥あすなろの指導理念、指導方法をしっかり理解し、予習・復習計画帳の作成をお願いします。

⑦あすなろで指定しているテキスト以外の物は原則として使用を控えて下さい。使用の必要があると思われた場合は

　必ずあすなろまでご相談ください。

⑧指導報告書は期日までに必ず提出をして下さい。

①あいさつは必ずしっかりしましょう。

　　「こんにちは（こんばんは）」「今日もよろしくお願いします」「お邪魔します」「次回もよろしくお願い致します」「お邪　

　　魔しました」気持ちの良いあいさつを心がけて、相手の目を見てしっかりあいさつして下さい。

②家にあがるときは靴を脱いだあと揃えましょう。脱ぎにくい時は、玄関に座らせてもらって脱ぎましょう。また、素足で

　　家にあがることは禁止します。

③タバコや香水は、指導前は控えましょう。また、夏場はどうしても「汗の臭い」に関してのクレームが毎年何件かあり

　　相手に不快な思いをさせてしまっているケースが考えられるので注意しましょう。

④指導中のタバコ・ガム・自分の勉強や読書は厳禁です。

⑤指導中は携帯電話は、指導の妨げにならないよう電源をOFFにするかマナーモードにしておきましょう。

（電話受付　13：00～22：00　土日祝日OK）

〒460-0008　愛知県名古屋市中区栄4-16-17-301

TEL : 050 -1790-8857（家庭教師専用ダイヤル） ／ FAX : 052 - 262 - 3252

E-mail : asunaro@seisekiup.jp ／ H P : https ://www.asunaro-kk.com/tokai/

■東海事務局

〒921-8164　石川県金沢市久安1丁目167-1

TEL : 050-5497-7647 （家庭教師専用ダイヤル） ／ FAX : 076 -231-3254

E-mail : ahk@seisekiup.jp ／ H P : https ://www.asunaro-kk.com/hokur i ku/

■北陸事務局

〒380-0811　長野県長野市東鶴賀町57-1-1F

TEL : 0120 - 899 - 656 （家庭教師専用ダイヤル） ／ FAX : 050 -3588 -7896

E-mail : ahk@seisekiup.jp ／ H P : https ://www.asunaro-kk.com/hokur i ku/

■甲信事務局

家庭教師のあすなろ（株式会社マイ・プラン）

《 無断転載及び複製等の行為はご遠慮ください 》　2024.5.7

家庭教師としてのマナー

指導上のルール

家庭教師としての最低限のルールおよびマナー


